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१. पषृ्ठभलूि/ प्राकथन    

नेपािको संलबधानिे आधारभतू स्वास््य सेवा, खानेपानी तथा सरसफाईिाई िौलिकहकको रुपिा 
प्रत्याभतु गरेको छ । खानेपानी र वातावरण सम्वन्धी नागररकको अलधकार भनेर संववधानिा उल्िेख 



गने ववश्वका थोरै देश िध्ये नेपाि पलन पददछ । यस्तै राविय पोषण नीलत तथा रणनीलतिे आवश्यक 
िात्रािा पोषणयकु्त खाना खान पाउन ुपलन हरेक नागररकहरुको िौलिक हकको रुपिा सिावेश गरेको 
छ । यस अवस्थािा बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाका सबै नागररकहरुिाई स्वास््य सरसफाई सेवािा 
सिान पहुँच र आकस्स्िक स्वास््य सेवा पयुादउने र आधारभतू स्वास््य सेवा प्रवाहको सलुनस्ितता गनुद 
अपररहायद रहेको छ । यसका िालग बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकािे स्वास््य सेवाको गणुस्तर लनधादरण, 

औषधी, उपकरण, जनशस्क्त ब्यवस्थापन गरर सेवा प्रवाह गनुदपने भएकािे बान्नीगढी जयगढ 
गाउँपालिकाको स्वास््य र लबकास अन्तर सम्बस्न्धत लबषयहरु हनु । स्वास््य क्षेत्रिा भएका 
प्रगलतहरूिाई ववकासका प्रिखु सूचकहरूको रूपिा लिइन्छ । बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाका गररब, 

दरुदराजका नागररकहरु अझै पलन अत्यावश्यक स्वास््य सेवा र सवुवधाबाट बस्ित ( सहज पहुँचबाट 
टाढा ) रहेका छन । गणुस्तरीय स्वास््य सेवा िाफद त िानव ववकास सूचकाङ्किा सधुार ल्याई बान्नीगढी 
जयगढ गाउँपालिकाको सिग्र ववकासका िालग प्रभावकारी स्वास््य सेवाको व्यवस्था गनुद जरुरी 
देस्खएकोिे बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका लभत्र नवजात स्शश ुतथा िात ृितृ्यिुाई घटाउन,ु बढ्दै गएको 
नसने रोगको प्रकोप लनयन्त्रण गनुद र कुनै पलन बेिा हनुसक्ने स्वास््य सम्बन्धी ववप व व्यवस्थापन 
तत्काि गनुद, जेष्ठ नागररक, शारीररक र िानलसक अपाङ्गता भएका, एकि िवहिा, खास गरी गररब, 

लसिान्तकृत, जोस्खििा रहेका सिदुाय, गभदवती सतु्केरी िवहिा, नवजात स्शश,ु पाँच वषद िलुनका 
बािबालिका, वकशोर वकशोरी िगायत आि नागररकिाई आधारभतू तथा गणुस्तरीय स्वास््य सेवा 
सवदसिुभ र पहुँच योग्य बनाउन ुबान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाको दावयत्व भएकोिे बदलिएको संघीय 
संरचनािा स्थालनय सरकारिे गणुस्तररय आधारभतू स्वास््य सेवाको प्रवाह गनुद पवहिो प्राथलिकता 
रहेको र सबै स्थानीय तहका हरेक वडािा एक स्वास््य संस्था स्थापना गनद, जनउत्तरदायी एवं कुशि 
व्यवस्थापनको िाध्यिबाट आवश्यक सबै स्रोत र साधनको अलधकति पररचािन गरी स्वास््य सेवा 
प्रणािी ववकास, ववस्तार र सधुार गदै चनुौतीहरूिाई सहीढङ्गिे सम्बोधन गरेर बान्नीगढी जयगढ 
गाउँपालिकाका नागररकको स्वास््य प्रवद्र्धन, संरक्षण, सधुार र पनुदस्थापन गनद राविय स्वास््य नीलत 
२०७६, संस्घय स्वास््य नीलत २०७६ र राविय पोषण नीलत तथा रणनीलत सन ्२००४ को दायरा 
लभत्र रहेर बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका लभत्रका स्वास््य, सरसफाई, पोषण सम्वन्धी आवश्यकता, 
स्वास््य सरसफाई र पोषण सम्वन्धी त्यांकको आधारिा स्वास््य सरसफाई तथा पोषण नीलत, 

बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका २०८० तयार गरी िागू गररएको छ । 

 

२. बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाको स्वास््य, सरसफाई तथा पोषणको अवस्था सलिक्षा 
 

क) ववगतिा गररएका प्रयासहरुुः 
राविय नीलतहरुका आधारिा स्वास््य क्षेत्रिा धेरै सफिता प्राप्त भएका छन यद्यपी हािको स्वास््यका 
सूचकहरुिा सन्तषु्ट हनुे अवस्था छैन । दगुदि क्षेत्रका, गररब, िस्क्षत उिेर सिूहका, शारीररक तथा 
िानलसक रुपिा अशक्त नागररकहरुिा आधारभतू स्वास््य सेवा लनुःशलु्क प्रदान गररदै आएको छ । 



देश संस्घयतािा गए संगै तीन तहको सरकार संघ, प्रदेश र स्थानीय तहिे एकि तथा साझा 
अलधकारहरुिाई प्रयोग गरेर स्थानीय सिस्याहरु सिाधान गनदका िालग स्थानीय पररवेश अनसुार आफ्नै 
नीलत लनयि, रणनीलतहरुको लनिादण गने र सो अनरुुपका कायदक्रिहरु तयार गरर कायादन्वयन गनद सक्ने 
संवैधानीक व्यवस्था छ ।  

बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकािे पलन ववगतका आलथदक वषदहरुिा स्वास््यको क्षेत्रिा उल्िेखनीय र 
प्रभावकारी कािहरु सम्पन्न गरर सकेको छ । आधारभतू स्वास््य सेवाको सलुनस्ितता गनद बान्नीगढी 
जयगढ गाउँपालिकाको प्रयोजनका िालग गाउँपालिकािे स्वास््यको बस्त ुस्स्थलत झल्कने गरर आ.ब. 
२०७५/०७६ िा गाउँपालिकाको प्रोफाईि तयार गरेको लथयो । उक्त प्रोफाईििा उल्िेख गररएका 
त्याङ्कहरुको आधारिा आ.ब. २०७९/०८० को स्वास््य शाखाको कायदयोजना तयार गरर 
कायदक्रिहरु कायादन्वयन गररएको लथयो । सो योजना कायादन्वयनबाट प्राप्त लसकाइ, स्वास््य सेवाका 
िालग केन्र र प्रदेश सरकारका नीलत र कायदक्रिका प्राथलिकता र स्थानीय आवश्यकतािाई िध्येनजर 
गरी बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाको स्वास््य, सरसफाई तथा पोषण नीलत तयार गररएकोछ ।  

 

३. गाउँपालिकािा स्वास््य, सरसफाई तथा पोषणको बतदिान अवस्था 
 

३.१ जनशस्क्तको वतदिान अवस्था   

बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका सालबकका गाँजरा, जनालिकोट, वरदादेबी,लतलिल्सैन,कालिका र दनाद 
गा.वव.स. गरी जम्िा ६ वटा वडाहरु लििेर बनेको गाउँपालिका हो । नेपाि सरकारको स्वास््य 
लनलत २०७१ बिोस्जि यस गाउँपालिका हरेक वडािा गरी ६ वटा स्वास््य चौकीहरु रहेकाछन ्।  

वव.सं. २०७३ साििा यस बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका साववक गाँजरा, जनालिकोट, वरदादेबी, 
लतलिल्सैन, कालिका र दनााँ गा.वव.स. गरी जम्िा ६ वटा वडाहरु लििेर बनेको हो । लबलभन्न सिस्याका 
बावजतु पलन हरेक स्वा्य संस्थाहरुिा आवस्यक दक्ष स्वास््य कलिदको ब्यबस्थापन गनद गाउँपालिका 
हरबखत प्रयासरत रह्यो,। हाि ५ वटा संस्थािा प्रसलुत सेवा, १८ वटा गाउँघर स्क्िलनकबाट प्राथलिक 
उपचार िगायत पररवार लनयोजन सेवा, पोषण तथा परािशद सेवा, स्वास््य सेवा, १४ वटा खोप केन्रबाट 
खोप सेवा र ७६ जना िवहिा सािदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरु बाट स्वास््य, सरसफाई तथा पोषण 
सेवा र परािशद, पररवार लनयोजन सम्बस्न्ध परािशद सेवा प्रदान गररदै आईएको छ । स्थायी तथा करार 
गरी ३२ जना स्वास््यकिीद्धारा स्वास््य सेवा प्रदान गररदै आएको छ । सेवािाई गणुस्तरीय, लछटो 
छररतो र प्रभावकारी बनाउन गाउँपालिकाको आन्तररक श्रोतबाट वषेलन थप स्वास्थयकिी ब्यबस्थापन 
गदै आईरहेको छ । 

 

 

 

 



३.२ स्वास््य तथा पोषण सम्बस्न्ध त्यावकंय अवस्थाववलेषषेण र गदगो ववकासका िष्यहयहरु 

 

लस.नं सचुकहरू  नेपाि 
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िष्यहय २०३० 

कैफ
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१ लसफाररस गररए अनसुार ४ पटक 
गभदजाँच गराउने िवहिाको प्रलतशत 

५८.८ ५९.१ ४९.५ ९० भन्दा बढी  

२ सतु्केरी पश्च्यात ३ पटक जाँच गराउन े
िवहिाको प्रलतशत 

५७.३ ४१ ४६ ९० भन्दा बढी  
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बच्चा जन्िाई सकेका वा पवहिो पटक 
गभदवती भई सकेकाको प्रलतशत 

 १०.६ ४.७ ४.१ भन्दा 
कि 

 

५ पाँच वषदिलुनका बच्चाहरूको ितृ्य ु ३३   २० भन्दा कि   
६ िात ृितृ्यू ११६   ७० भन्दा कि  

७ नवजात स्शश ुितृ्य ु २१   १२ भन्दा कि  
८ संस्थागत प्रसतुीको प्रलतशत ५७.४ ७०.७ ३४.३% ९० भन्दा बढी  
९ सबै आधारभतू खोप पाएका बच्चाहरूको 

प्रलतशत (पूणद खोप) 
७८   ९५ भन्दा बढी  

१० पाँच वषद िलुनका बच्चािा हनुे पडु्कोपन ३५.८   १५ भन्दा कि  
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१२ पाँच वषद िलुनका बच्चािा हनुे रक्तअल्पता ५२.७   १० भन्दा कि  
१३ कि तौि ०¬ देखी २३ िवहना %    २० भन्दा कि  
१४ स्वच्छ खानेपालनको पहुँच % ८७ 
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३.३ पोषण सम्बस्न्ध हािको अवस्था र अन्तरादविय प्रलतबद्धताहरु  

 

क्र.
सं. 

२०२५ र २०३० सम्ि हालसि गनुदपनेर 
पोषण सम्बन्धी लबश्वब्यापी िष्यहयहरु  

नेपािको अबस्था % सन ् २०२५ 
वव.स्वा. 
सभाको िष्यहय  

सन ्२०३० को 
गदगो वव.  िष्यहय  

सन ्
२०११ 

सन ्२०१६  

१ ५ बषद िलुनका बच्चािा हनुे पडु्कोपन 
४०% िे घटाउन े

४०.५% ३५.८%  २४.३% १५% भन्दा 
कि 

२ प्रजनन ् उिेसका िवहिािा हनुे 
रक्तअल्पतािाई ५०% िे घटाउन े

३५% ४०.८%  १७.५% १०%  

३ ५ बषद िलुनका बािबालिकािा हनुे 
रक्तअल्पतािाई ५०% िे घटाउन े

४६.२% ५२.७%  २३.१% १०% 

४ कि तौिको बच्चा जस्न्िने संख्यािाई 
३०% िे घटाउन े 

१२.१% २४.२%  ८.५% ८.५% भन्दा 
कि 

५ बाल्यकाििा िोटोपन हनुेहरुको संख्या  
संख्या बवृद्ध नहनु ेअवस्था सलुनस्ित गने  

१.४% १.२%  १.४% वा 
कि 

१.४%भन्दा 
कि 

६ स्शश ु६ िवहना हुँदा सम्ि पूणद स्तनपान 
गराउन े संख्यािाई कस्म्तिा ९० सम्ि 
पूयादउन े

६९.६% ६६.१%  ५०% ९०% 

७ ५ बषद िलुनका बािबालिकािा हनुे 
ख्याउटेपनको संख्यािाई ४% भन्दा कििा 
झाने 

१०% ९.७%  ५ % वा कि  ४% भन्दा कि 

 

३.४. बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाको स्वास््य र पोषण सम्बस्न्ध ववगत ३ बषद देस्खको त्याकं 
अवस्था 
क्र.सं. सचुकहरु  त्यांक 
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(श्रोतुः लड.एच.आई.एस.२) 
 

उल्िेस्खत सचुकहरुिा सिग्रिा नेपाििे उल्िेखनीय सफिता हाँलसि गररसकेको र स्वास््य क्षेत्रिा 
ििुकु सकारात्िक बाटोिा अग्रसर भइरहेको देस्खएतापलन यस बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकािा स्वास््य 
र पोषणको क्षेत्रका चनुौतीहरू अझै थपु्रै छन ्। ववगत ३ वषदको त्यांकिाई ववलेषषेण गदाद प्रायजसो 
सचुकहरु सकारात्िक रुपिा बढेता पलन सन्तोष जनक देस्खदैन । गदगो ववकास िष्यहय सन २०३० 
िे लनधादरण गरेका स्वास््यका सूचकहरुको उपिब्धीहरु प्राप्त गनदका िालग यस गाउँपालिकाको पलन 
उत्तरदावयत्व रहेको छ । 

 

३.५. गाउँपालिकािा स्वास््य सरसफाई तथा पोषणका क्षते्रिा ववद्यिान सिस्या तथा चनुौतीहरूुः 
 

 क) बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिको भगूोिको ववस्शष्टता, सबै स्वास््य चौकीहरुिा आवश्यक औजार, 

उपकरणहरु एवि ्  स्वास््यकिीहरुको उपिब्धता नभएकािे सबै सिदुाय र बस्तीिा गणुस्तरीय 
स्वास््य सेवा पगु्न सकेको छैन । 

ख) हाि सेवा प्रदान गरररहेका स्वास््य संस्थाहरुिा उपचारात्िक सेवा बवढ र रक्षात्िक सेवा कि 
रहेको छ । पररणािस्वरुप जनस्वास््यको पररभाषा अनसुार प्रवद्र्धनात्िक सेवा प्रभावकारी रुपिा 
अगालड वढ्न नसकेकोिे सिदुायिा रहेका आन्तररक, लभलत्र स्वास््य सिस्या, सिस्याका ििु कारण 
पवहचान गनद र सिस्याको आधारिा कायदक्रि संचािन गनद सवकएको छैन ।  

ग) हरेक स्वास््य संस्थािा परािशद सेवािाई ब्यबस्स्थत र आवस्यकता अनसुार प्रवाह गने चिन कि 
हनुिेु पलन स्वास््य, सरसफाई र पोषण सेवा सोचे अनसुार प्रभावकारी हनु सकेको छैन । 

घ) स्वास््य संस्थािा स्वास््यकिीहरुको कायद वववरण तथा स्वास्थ किीको कायदपत्रको खाका सिेत 
तयार भई सकेको भएता पलन सो अनरुुप गणुस्तरीय तथा प्रभावकारी सेवाहरु प्ररवाह हनु सकेको छैन 
। 



ङ) गाउँपालिका लभत्र रहेका स्वास््य संस्थाका उदाहरणीय कायद सम्पादन गने स्वास््य संस्था तथा 
संस्थाका किदचारीहरुिाई उस्चत प्रोत्साहनको व्यवस्था गरर थप कायद तथा गणुस्तरीय स्वास््य सेवा 
प्रवाहिाई बवृद्ध गनद नसवकएको । 

च) गाउँपालिकाको स्वास््य शाखा तथा पालिका अन्र्तगतको स्वास््य संस्थाहरुिा आवश्यक औषलध 
भण्डारणको उस्चत ब्यवस्था (स्थान, स्टोर, कोल्डचेन आगद) को अभाव जस्ता कारणिे गणुस्तरीय 
औषलधको आपलुतद,  ववतरण र उपिब्धता र सहजपहुँच हनु सकेको छैन । ( Uterine Prolapse  ) 

छ) प्राकृलतक प्रकोप र िहािारीका बखत सियिै पयादप्त औषलध उपकरण प¥ुयाउन र स्वास््य 
संस्थाबाट टाढा रहेका वस्तीिा बसोबास गने नागररकिाई सिसु्चत िलु्यिा औषधी उपचार उपिब्ध 
गराउन ुर लनस्ज क्षेत्रको सेवािाई सरि, सहज, सिुभ, नागररकिे सहज स्वीकार गनद सक्ने वनाउन ुर 
यसको लनयिन गनुद पलन चनुौलतपूणद छ । 

ज) आधलुनक स्जवनशैलिको नाििा अस्वस्थकर स्जवनशैलि अपनाउन,ु शाररररक पररश्रि तथा व्यायि 
कि गनुद, सलुतदजन्य पदाथदको प्रयोग, िादक पदाथद सेवन, अस्वस्थकर स्जवनशैलिका कारण नसने रोगको 
प्रकोप गदनानगुदन बढ्दै गईरहको छ । यसिे गदाद क्यान्सर, िटुुसम्बन्धी सिस्या तथा हृदयघात, 

िगृौिा, िधिेुह, किेजो, फोक्सोको रोग, िवहिाको पाठेघर खस्ने सिस्या ( Uterine Prolapse ) दाँतको 
रोग, गिगाँड, िानलसक रोगको प्रकोप बवढरहेको छ ।    

झ) आयूवेगदक स्चवकत्सा उपचार पद्धलतिाई ब्यबस्थापन गनद नसवकन ु 

ञ) बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका लभत्र रहेका वपछलडएका, गरीव, असहाय, अलत दगुदि भेगका 
नागररकहरुका िालग स्वास््य उपचार िहंगो पनद गएको छ । अझ गम्भीर प्रकृलतका रोग िागेिा 
उपचार िहंगो भई पररवार नै आलथदक जोस्खििा परर गरीबीिा जाने वा उपचार सेवा प्राप्त गनद नसवक 
घरैिा बलस ितृ्यवुरण गनुद परेको अवस्था पलन ववद्यिान छ ।  

ट) पोषणको दृवष्टिे अलत सम्बेदनस्शि िालनन े गभदवलत सतु्केरर िवहिा, बािबालिका, वकशोरी एवं 
बदृ्धहरुिा कुपोषण/पोषण सम्बस्न्ध सिस्याहरु (पोषक तत्वहरुको कलि) रहेका छन ्।  

ठ) स्वच्छ खानेपानी र सरसफाइको किीिे बेिाबखत झाडापखािा,टाईफाईड, हैजा, ज्वरो, जस्ता 
िहािारीजन्य रोगहरु फैिने गरेको छ ।  

ड) जेष्ठ नागररक तथा अपाङ्गता भएका ब्यस्क्तहरुको स्वास््य उपचार, वकशोर वकशोरीहरुको यौन तथा 
प्रजनन स्वास््य, ववद्यािय जाने उिेरका बािबालिकाको स्वास््य प्रवद्धदनका िालग उस्चत स्वास््य 
सेवाको व्यवस्था हनु सकेको छैन । 

ढ) स्वास््य क्षेत्रिा भएको िगानीको सिसु्चत सदपुयोग भएको, नागररकिे पाएको स्वास््य सेवा र ऐन 
लनयिका कायादन्वयनको सम्वन्धिा लनयलित र प्रभावकारी अनगुिन हनु सकेको छैन । 

ण) परम्परागत धािी, झावक्रको अभ्यास, रुढीग्रस्त सोच जस्ता चनुौलतहरु ववद्यिान रहेका छन ्। 

त) खिुा गदसािकु्त, पणुद सरसफाई, स्वच्छ घर, स्वच्छ वातावरण, पयादवरण अलभयानको पािना पूणद 
हनुसकेको । यसका कारण पोषणयकु्त गाउँपालिकाको रुपिा ववकास गनद चनुौती रहेको छ। 



थ) स्वास््य सचुना र त्यांकहरुको रेकलडदङ्ग र ररपोवटदङ्ग वैज्ञालनक र प्रभावकारी बनाउन नसवकएकोिे  
स्वास््य योजना बनाउन कगठन भएको छ ।  

 

४. बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका स्वास््य, ससफाई तथा पोषण नीलतको लनदेशक लसद्धान्त तथा उदेश्यहरु  

िालथ उल्िेस्खत सिस्या, चनुौती तथा औस्चत्यका आधारिा गाउँपालिकािे स्वास््य नीलत तयार गदाद 
यसका केही िौलिक लनदेशक लसद्धान्त प्रलतपादन गरी सोही आधारिा नीलत तथा रणनीलत प्रस्ताव 
गररएका छन ्। प्रस्ततु लनदेशक लसद्धान्तका आधारिा गाउँपालिकाको स्वास््य नीलत, २०७९ को 
कायादन्वयन गररनेछ ।  

४.१. बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाका नागररकहरूिाई िौलिक अलधकारको रुपिा आधारभतू तथा 
गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्राप्त गने व्यवस्था सलुनस्ित गने  ।    

४.२. बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाका नागररकिे प्राप्त गने स्वास््य सेवा सम्बन्धी सूचनाको हक 
सलुनस्ित गरी स्वास््य सेवाका हरेक तहिा जनसहभालगता बढाइद सेवाग्राहीको सन्तवुष्ट बवृद्ध गने ।   

४.३. बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाद्वारा प्रदान गररने स्वास््य सेवािा गरीब, सीिान्तकृत र जोस्खििा 
रहेका वगद र सिदुायको पहुँच सलुनस्ित गनद सितािूिक र सािास्जक न्यायको आधारिा स्वास््य 
कायदक्रि तजुदिा गरी कायादन्वयन गने  

४.४. नागररकिे सवदसिुभ ढङ्गिे गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनद बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका 
लभत्र लनजी क्षेत्रको सहभालगता वढाउने  । 

४.५.बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाको िौलिक र पम्परागत रुपिा रहेको स्वास््य उपचार पद्धतीको 
संरक्षण र प्रवधदन गनदका साथै औषलधजन्य जलडवटुीको खोज अनसुन्धान संरक्षण प्रशोधन र प्रवधदन गने 
खािका योजना बनाई कायादन्वयन गने । 

४.६. यस नीलतको कायादन्वयका िालग आन्तररक तथा बाह्य साझेदारीको प्रवद्र्धन गने ।   

४.७. स्वास््य सेवा प्रवाहिा सिानता र जफावदेवहताको लसद्धान्तिाई आत्िसाथ गरी स्वास््य सेवाका 
हरेक तह र प्रकारिा नागररकहरुको सहभालगता बढाउने । 

४.८. पोषण र स्वास््यको दृवष्टिे अलत संबेदनस्शि िालनने अवस्थाहरु जस्तै, गभदवलत, सतु्केरर िवहिा, 
नवजात स्शश,ु दईु वषद िलुनका बािबालिका, पाँच वषद िलुनका बािबालिका, वकशोरी र बदृ्धावस्थाको 
स्वास््य र पोषणका क्षेत्रिा ववशेष कायदक्रि संचािन गने |   

४.९. बान्नीगढी जयगढ गाउँपलिकािा बहकु्षेलत्रय पोषण योजनािाई ववकासका अन्य क्षेत्रसँग 
एकीकृलतकरण  िूिप्रवावहकरण गने ।  

 

 

 

 

५. स्वास््य, सरसफाई र पोषण दूरदृवष्ट, ध्येय, िष्यहय र उद्दशे्य 



 

५.१. पररकल्पना ( Vision)  

बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाका सबै नागररकहरू शारीररक, िानलसक, सािास्जक र भावनात्िक रूपिा 
स्वस्थ रही उत्पादनशीि र गणुस्तरीय जीवन यापन गनद सक्षि हनुे ।  

 

५.२ ध्यय ( Mission ) 
उपिब्ध साधनस्रोतको अलधकति प्रयोग गरी सरोकारवािा सम्बस्न्धत संघीय िन्त्रािय, प्रदेश सरकार, 

स्वास््य सेवा प्रदायक, सेवाग्राही र सरोकारवािाहरू बीच सिन्वय र रणनीलतक सहकायद गरी 
नागररकहरूको स्वस््य र सपुोवषत रहन पाउने िौलिक अलधकारको सलुनस्ित गने ।  

 

५.३ िष्यहय  ( Goal ) 
बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाका सवै नागररकहरुिाई स्वास््यको अलधकार सलुनस्ित गनद गणुस्तरीय 
स्वास््य सेवािा सवैको पहुँच बवृद्ध गरी सिताििुक र न्यायसंगत एवं जवाफदेही स्वास््य सेवा 
प्रणािीको िाध्यिबाट स्वास््य सेवा उपिव्ध गराउने  ।  

 

५.४. उद्दशे्यहरू ( Objectives ) 
क) बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाका नागररकिाई संलबधान प्रदत्त स्वास््य सम्बन्धी अलधकारको 
उपभोग गनद पाउने वातावरण सजृना गने  
ख) प्रत्येक नागररकिे सबै तहबाट गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्राप्त गनद सक्न ेगरी आवश्यक औषधी, 
उपकरण, प्रववलध र दक्ष स्वास््यकिीहरू सवहतको प्रभावकारी एवं जवाफदेहीपूणद स्वास््य सेवा प्रणािीको 
स्थापना गने,  

ग) स्वास््य, सरसफाई र पोषणका सेवा प्रवाहिा प्रभावकारी जनसहभालगता प्रवद्धदन गने ।  

घ) स्वास््य, सरसफाई र पोषणका प्रवाहिा सरकारी नीजी, बहपुक्षीय साझेदारी तथा सहकायद प्रवधदन 
गने । 

ङ) स्वास्थ र सिदृ्ध स्जबनको िालग खानेपानीिा पररवतदन, आयवेुद, योग तथा ध्यानका सेवा संचािन 
गने  

 

६. स्वास््य, सरसफाई र पोषणका नीलत र रणनीलत 

बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका को ववस्शवष्टकृत भौगोलिक तथा स्वास््य सेवा सम्वन्धी सिस्या र 
चनुौलतिाई सम्वोधन गदै बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाका नागररकहरुिाई गणुस्तरीय स्वास््य सेवा 
प्रदान गनद गाउँपालिकािे देहायका नीलत अविम्वन गरेको छ । 

 



६.१. बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकािा हरेक नागररकिाई लनुःशलु्क आधारभतू तथा आकस्स्िक स्वास््य 
सेवा प्रवाह भएको सलुनस्ित गररनकुो साथै उपचारात्िक सेवािाई व्यवस्स्थत र प्रभावकारर वनाउँदै, 

रक्षात्िक र प्रवद्र्धनात्िक सेवाहरु क्रलिक रुपिा ववस्तार गरर प्रभावकारी रुपिा बस्ती र घरधरुर सम्ि 
पहुँचको सलुनस्चचत गररन ेछ । 

 

क) यस बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाका सम्पूणद स्वास््य संस्थाहरुबाट लनुःशलु्क आधारभतू स्वास््य 
सेवाहरु प्रभावकारी रुपिा उपिब्ध गराईनेछन ।   

ख) भगुोि र जनघनत्वका आधारिा आधारभतू स्वास््य सेवा प्रदान गनद स्वास््य संस्थाहरु स्थापना 
तथा ववस्तार गररनेछ । 

ग) बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका र स्थानीय तहको सहकायदिा लनुःशलु्क स्वास््य कायदक्रि, आधारभतू 
स्वास््य सेवा कायदक्रिको कायदयोजना तयार गरर िागू गररनेछ । 

घ). बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका र स्थानीय तहको सहकायदिा लनुःशलु्क स्वास््य कायदक्रि, आधारभतू 
स्वास््य सेवा, स्वास््य बीिा एवं सािास्जक स्वास््य सरुक्षाका सेवाहरुिाई सािन्जस्यपूणद ढंगिे संचािन 
गररनेछ ।  

ङ) आकस्स्िक अवस्था परी स्वास््य संकटिा रहेका बेिा लनधादरीत िापदण्डको आधारिा स्शघ्र 
उपचारको िालग एम्बिेुनसबाट उद्धार गने व्यवस्था लििाईने छ । 

च) स्वास््य सेवािाई क्रलिकरुपिा ब्यबस्स्थत वनाउन सेवाको गणुस्तरिाई सधुार तथा ववकास गररंदै 
िलगने छ । 

छ) रक्षात्िक सेवा जस्तै खोप, पोषण, सरसफाई जस्ता सेवािाई ववस्तार गररने छ र प्रवद्र्धन गरर 
घरधरुर तह सम्ि पयुादईने छ त्यसको िालग स्थालनय स्तरिा िानव सिदुाय सहजकताद र संसाधनको 
पलन आवश्यकता अनसुार ब्यबस्था लििाईने छ । 

 

६.२ बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका लभत्र ववशषेज्ञ स्वास््य सेवाको पहुँचिाई ववस्तार गनद न्यनुति 
पूवादधार सवहतको लनदानात्िक सेवा ववस्तार गररन ेछ ।  

 

क ) बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकालभत्र स्वास््य सेवा सवदसिुभ र प्रभावकारी बनाउन एक १५ 
शैयाका अस्पताि संचािन गने साथै जनसंख्या र भगूोिका आधारिा आधारभतू सािदुायीक स्वास््य 
इकाईहरु बवृद्ध गदै स्वास््य जनशस्क्त उत्पादन, दरबन्दी लनधादरण, जनशस्क्त ब्यवस्थापन र प्रववलध िैत्री 
स्वास््य उपकरण तथा पूवादधारको ब्यवस्थापन गररनेछ । 

ख)   बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाका वडाहरुसंग सिन्वय गरी हरेक वडा तथा स्वास््य सेवाको 
पहुँच पगु्न नसकेका नागररकिाई िस्क्षत गरर सािदुायीक स्वास््य इकाइ, बलथदङ सेन्टर िाफद त टोि 
वस्तीिा स्वास््य सेवा प्रवाह गररनेछ । 



ग)   नाक, कान, घाटी, दन्त, िानलसक र आखँा स्चवकत्सािाई ववस्तार गरी उपचार गने व्यवस्था लििाईनछे 
। बान्नीगढी जयगढ गाउपालिका दगुदि ग्रािीण भेगिा सिय सियिा ववशेषज्ञ स्वास््य स्शववरहरु 
लनयलित रुपिा संचािन गररने छ ।.  

 

६.३ बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकािा व्यस्क्त, पररवार र सिाजिाई पररचािन गरर जीवनशैिी पररवतदन 
गनद अलभप्ररेरत गदै नसने रोगको उपचारिाई आधारभतू स्वास््य (प्रवधदनात्िक, प्रलतकारात्िक, 

उपचारात्िक, पनुदस्थापनात्िक तथा प्रशािक स्वास््य सेवा) सेवा केन्र स्तर देस्खनै व्यवस्थापन गररनछे 
।  

क )  सलुतदजन्य पदाथद, िादक पदाथद, िागपुदाथद दवु्यसनी र अन्य स्वास््यिाई हानी गने वस्तहुरुको 
उत्पादन तथा उपभोगिाई लनरुत्सावहत गररने छ ।  

ख) सलुतदजन्य पदाथद, िादक पदाथद जस्ता हानीकारक वस्त ुवकनवेच र प्रयोगिाई सावदजलनक संस्था र 
स्थानिा लनषधे गररनेछ। यस्ता वस्तकुो उत्पादन, वववक्र ववतरण र प्रयोग  लनयन्त्रण तथा लनयिन गने 
सम्बन्धी कानून बनाई कडाईकासाथ कायादन्वयन गररनेछ ।  

ग ) तोवकए बिोस्जिका अवस्थाहरुको सियिा पवहचान गनद लनयलित तथा लबशेष स्शलबरहरु िाफद त 
आबश्यक स्वास््य संस्थाहरुिा स्स्क्रलनङ सेवाहरु ( Uterine Prolepses, Obstetrics Fistula, RFT , VIA 

Diabetes, HTN, PAP Smear, Mammography ) आगद सेवा उपिब्ध गराईनेछ । 

घ ) बढदो नैराश्यता तथा िानलसक रोगिाई न्यूनीकरण गनद प्राथलिक िानलसक स्वास््य सेवािाई सबै  
स्वास््य संस्थाबाट प्रवाह गने ब्यवस्था लििाइनेछ साथै लनस्ित स्थान र सियिा सघं तथा प्रदेश 
सगंको सिन्वय तथा सहकायदिा लबशेषज्ञ िानलसक स्वास््य सेवा स्शववर Mental Health Clinic  संचािन 
गररनेछ ।  

ङ) Package of  Essential No Communicable ( PEN) Package िाई न्यनुति पलन सबै स्वास््य 
संस्थाहरुिा िागू गररने छ । 

च) उच्च रक्तचाप, िधिेुह, लिगौिा रोग, िटुुरोग अवुददरोग, दि, िोटोपना जस्ता नसने रोगहरुको लनदान, 

उपचार र व्यवस्थापन गनद ववशेष एवककृत अलभयान संचािन गररने छ ।  

छ) स्वस््य जीवनशैिी, शारीररक व्यायाि, योग स्शववर, उस्चत खानपान, लनयलित स्वास््य परीक्षण जस्ता 
स्वास््य प्रवदधनका कृयाकिापहरू वडा तथा स्वास््य संस्थाहरुसंग सिन्वय गरी लनयलित कायदक्रििा 
सिावेश गरर संचािन गररने छ ।  

ज). खोपबाट बचाउन सवकने रोगहरुको उन्िूिन, लनवारण र लनयन्त्रणका िालग लनगरानी कायद गररनेछ, 

बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका पूणदखोप सलुनस्ित गाउँपालिका हो यसिाई लनरन्तरता गदईनेछ । 

 
 

 



६.४. गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रवाहको िालग आवश्यक पूवादधार, औषलध, औषलधजन्य सािाग्री, औजार 
तथा उपकरणहरुको व्यवस्था गररनछे । 

क) संघ तथा प्रदेश सँगको सहकायदिा स्वास््य संस्थाहरुबाट लनुःशलु्क ववतरण हनुे तोवकएका 
औषधीहरुिा आवश्यकता अनसुार थप गरी सहज रुपिा उपिव्ध भएको सलुनित गररनेछ । 

ख) प्रदेश सरकार संगको सहकायदिा िौजदुा स्वास््य संस्थािा िापदण्ड अनरुुप आधारभतू प्रयोगशािा 
सेवाको स्थापना भएकोिा गणुस्तरीय सेवा प्रवाह भएको सलुनस्ित गररनेछ भने सेवा सरुु नभएका 
स्वास््य संस्थािा प्रयोगशािा सेवा शरुु गररनेछ । 

ग) तोवकएको िापदण्ड अनरुुप गणुस्तरीय औजार, उपकरणको आपूलतद व्यवस्था सदुृढ तथा सलुनस्ित 
गररनेछ साथै गणुस्तरीय औषलध, औषलधजन्य सािाग्री, औजार उपकरण उपिव्ध गनद लनजी क्षेत्रिाई 
प्रोत्साहन गररनेछ र आवश्यक आधनुीक औजार उपकरणको ब्यवस्था गाउँपालिकािे गनेछ । 

घ) लनस्ित कायदववलध र िापदण्डको ववकास गरी औषलध, उपकरण र औषलधजन्य सािग्रीहरू खररद, 

ढूवानी तथा ववतरण पद्धलत, औषलधको गणुस्तर सम्बोधन गनद तथा बजार िूल्य लनयन्त्रणको सलुनस्ितताका 
िालग प्रभावकारी लनयिनको व्यवस्था अविम्बन गररनेछ । 

ङ) प्रलतजैववक प्रलतरोध र स्वास््य उपकरणबाट हनुे ववकीरणबाट जोगाउन िापदण्ड तयार गरी िागू 
गररनेछ । साथै प्रयोगशािािा काि गने स्वास््य किीहरुको िालग लनयिानसुारको जोस्खि भत्ता 
उपिब्ध भएको सलुनस्ित गररनेछ ।  

 

६.५ लनस्ज क्षते्रका स्वास््य सेवा प्रदायक संस्था, अस्पताि र फािेसीहरुिाई प्रचलित कानून बिोस्जि 
सेवा प्रवाहको िूि धारिा ल्याई ब्यबस्स्थत रुपिा सेवा संचािन, ब्यबस्थापन, रेकलडदङ्ग र ररपोवटदङ्ग एवं 
लनयिन गरीन ेछ । 

क) बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका लभत्र संचािनिा रहेका ब्यस्क्तगत तथा लनजी िगानीिा संचालित 
स्वास््य सेवा प्रदायक सवै क्षेत्रहरुिाई नेपाि सरकारको प्रचलित काननु बिोस्जि दताद, अनिुलत, 

स्स्वकृलत गरर संचािन गने ब्यबस्था लििाईने छ । 

ख) लनजी िगानीिा संचालित औषलध पसि, अस्पताि, स्क्िलनक, आयवेुद पसिहरुिाई लनयिसंवत नपेाि 
सरकारिे तोकेको िापदण्ड अनसुार अनिुलत लिई यस गाउँपालिका वा सम्वस्न्धत शाखािा दताद गरेर 
िात्र संचािन गने ब्यबस्था लििाईने छ । 

ग) लनजी क्षेत्रका सवै सेवा प्रदायक संस्थाहरुिे लनयलित रुपिा प्रगलत प्रलतवेदन ईन्टरनेट वा सम्वस्न्धत 
फाराििा िालसक, अधदववषदक र वावषदक रुपिा पेश गने ब्यबस्था लििाईने छ ।  

घ) लनस्ज क्षत्रको सेवाको गणुस्तर सलुनस्ितताको िालग लनयलित सपुररवेक्षण र अनगुिन गररने छ र 
आवश्यकता अनसुार पषृ्ठपोषण गदइनेछ ।  

ङ) प्रचलित काननु बिोस्जि प्रकृया नपगेुका लनस्ज क्षते्रका सेवा प्रदायक संस्थाहरुिाई काननु बिोस्जि 
कावादही गने वा सम्बस्न्धत लनकायिा आवश्यक कावदहीको िालग सिन्वय गररने छ । 

 



६.६. न्यूनति सेवा िापदण्ड (Minimum Service Standard) तथा राविय स्चवकत्सा िापदण्ड (National 

Medical Standard) अनसुारको स्वास््य सेवा सम्पूणद स्वास््य संस्थाहरुबाट गणुस्तरीय रुपिा प्रवाह 
गररनछे । 

क)  न्यूनति सेवा तथा स्चवकत्सा िापदण्ड अनसुारको स्वास््य सेवा स्थानीय तह अन्तरगतका सबै 
स्वास््य संस्थाहरुबाट गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रवाहको सलुनस्ितता गररनेछ ।  

ख)   स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थाहरुबाट प्रवाह हनुे सेवाको गणुस्तर सलुनस्ितताको िालग तोवकएको 
सियिा अनगुिन तथा िूल्याकंनको व्यवस्था गररनेछ । 

ग)  स्वास््य सेवा प्रवाह र सेवाको गणुस्तरिा सेवाग्राहीहरुको गनुासो संकिन तथा संवोधन गने 
प्रणिीको ववकास तथा कायादन्वयन गररनेछ । 

 

६.७. सािास्जक, आलथदक, भौगोलिक, धालिदक र सासँ्कृलतक वहसाबिे पछालड परेका सिूदायको गणुस्तरीय 
स्वास््य सेवािा पहुँच बवृद्ध गनद ववशषे कायदक्रि संचािन गररनछे । 

 

क)  स्वास््य सेवािा सवदव्यापी पहुँच स्थावपत गनद स्वास््य सेवाको पहुँच बावहर परेका सिहुहरुिाई 
सिेट्ने रणनीलत तयार गरर िागू गररनेछ ।  

ख)  लबपन्न, अपाङ्ग, तेस्रो लिगी,ं अल्पसंख्यक, िोपोन्िूख, बािबालिका, वकशोर वकशोरी, गभदवती र सतु्केरी 
िवहिा, िवहिा स्वास्थय स्वयं सेववका तथा जेष्ठ नागररकहरुिाई स्वास््य सेवा र सािाजीक सरुक्षािा 
प्राथलिकता गदईनेछ ।  

ग)  ववशेष गरर वपछडीएको वगद, क्षेत्र र सिदुायका िालग सितािूिक स्वास््य सेवािा पहुँच अलभबवृद्ध 
गनद आवस्यकता अनरुुप स्वास््य सेवा केन्रहरुको स्थापना, स्वास््य स्शववरको संचािन तथा आधनुीक 
सूचना तथा प्रववलधको प्रयोग गरर स्वास्थय सेवा उपिब्ध हनुे व्यवस्था लििाईनेछ । 

घ)  िस्क्षत सिूदायिा स्वास््य सम्बन्धी चेतना अलभबवृद्ध गदै सेवाको उपयोग बवृद्ध गनद तत ्सिूदायका 
स्वास्थयकिी उत्पादन गरी सोही सिूदायिा पररचािन गने योजना बनाई िागू गररनेछ । 

ङ)  कािको स्शिस्शिािा अन्य कारणिे स्वास््य संस्थाको पहुँचबाट टाढा रहेका सिूहिाई आधारभतू 
स्वास््य सेवा प्रदान गनद ववशेष कायदक्रि बनाई िागू गररनेछ । 

 

६.८. वकशोर वकशोरी तथा िवहिाको सरुस्क्षत िाततृ्व तथा प्रजनन स्वास््य अलधकार सलुनस्ित गरीनछे 
। 

क) गणुस्तरीय यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवािा पहुँच अलभबवृद्ध गनद स्वास्थय संस्थाहरुिा िापदण्ड 
अनसुारको सरुस्क्षत िाततृ्व, नव स्शश ुतथा प्रजनन स्वास््य सेवाको सलुनस्ित गररनेछ । 

ख) बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाको सबै स्वास््य संस्थाहरुिाई वकशोर वकशोरी िैत्री बनाई सेवा 
प्रदान गनद सक्षि बनाईनेछ । 



ग) लबलभन्न बगद, जाती, धिद तथा क्षेत्रिा िवहिाको सरुस्क्षत िाततृ्व तथा प्रजनन स्वास््यको अवस्था 
ववलेषषेण गरर अवाश्यकता अनसुार पररवार योजना कायदक्रि बनाई िागू गररनेछ । 

घ) सरुस्क्षत गभदपतन सेवािाई थप व्यवस्स्थत गदै गणुस्तरीय र प्रभावकारी बनाईनेछ । 

ङ) िैलगंक पवहचानको आधारिा गररने गभदपतनिाई पूणद रुपिा लनरुत्सावहत गररनेछ ।  

च) प्रजनन स्वास््य सम्बन्धी रुग्णता तथा अशक्ततािाई सम्बोधन गनद आवश्यक कायदयोजना तयार 
गरर िागू गररनेछ ।  

छ) बलथदङ सेन्टरहरुिाई रणनैलतक स्थानिा संचािनका िालग िानव श्रोत तथा भौलतक साधन सम्पन्न 
गराइनेछ । प्रसतुी केन्रहरूिा आिाघर  तथा स्तर अनसुार नवजात कनदर को सलुबधा उपिब्ध 
गराइनेछ । 

 

६.९. स्वास्थ सकारात्िक व्यवहार पररवतदनका िालग स्वास््य स्शक्षा र सूचना प्रवाह गदै अनकुुि 
वातावरण सलुनस्ित गररनछे । 

 

क)   स्वस्थ लबद्यािय बाताबरण, लबद्यािय पोषण (गदवा खाजा) Deworming  स्स्क्रलनङ तथा स्वास््य 
परीक्षण सेवा, वकशोर वकशोरी सेवा जस्ता लबद्यािय स्वास््य स्शक्षा कायदक्रि संचािन गररनेछ र यी 
कायदक्रििाई प्रभाबकारी बनाउनका िालग स्कूि नसद कायदक्रि िागू गररनेछ । 

ख)   िवहनावारी स्वच्छतािाइ स्वास््य उपचारको जानकारी पाउने हरेक नागररकको हकिाई सलुनस्ित 
गनद ससुसु्चत स्वास््य सेवा प्रवाहिा जोड गदईने छ । साथै हरेक स्वास््य संस्थािा स्वास््य संग 
सम्बस्न्धत जानकारीिूिक पोष्टर पम््िेट, फ्िेक्सहरु तयार गरर टाँस गररनेछ । 

ग)  प्रवद्र्धनात्िक र प्रलतकारात्िक स्वास््य सेवा प्रवाहका िालग प्रत्येक ववद्याियिा कस्म्तिा िवहनाको 
एक पटक ववद्यालथदहरुको स्वास््य अवस्था चेक जाँचगने व्यवस्था लििाईनेछ ।  

घ)  िानलसक स्वास््य सिस्या रोकथाि र व्यवस्थापनका िालग िनोस्चवकत्सा, िनोसािास्जक परािशद 
तथा उपचार सेवा लबस्तार गररनेछ । 

ङ)  दघुदटना िगायत अन्य प्रकृलतक तथा िानव लसस्जदत प्रकोप रोकथाि तथा जीवन सरुक्षाका िालग 
सचेतना तथा जनस्वास््य प्रवधदन कायदक्रि सिािन गररनेछ । 

 

६.१०. बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका बासीको स्वास््य बीिा सलुनस्ित गररन ेछ । 

 

क). गाउँपालिका लभत्रका स्वास््य संस्थाहरुबाट प्रवाह गररने स्वास््य सेवाहरु बाििैत्री, अपांगिैत्री, 
ज्येष्ठ नागररकिैत्री, वकशोरवकशोरी िैत्री हनुेछन ्। सिदुायस्तरिा जेष्ठनागररक निूना गदवा सेवा केन्र 
स्थापना एवं ववस्तार गररने छ । 



ख)  िैलगंक ववभेद, कि उिेरिा लबवाह गने र कि उिेर िै गभदवती हनुे कारणिे िवहिाको स्वास््यिा 
असर गने हनुािे सचेतना अलभबवृद्ध गने तथा िवहनावारी भएको बेिा छात्राहरुको लबद्यािय उपस्स्थलतिा 
लनरन्तरता गदन Dignity kit उपिब्ध गराइनेछ । 

ग). अपांगहरुको िागी आवश्यकता अनसुारको सहयोगी उपचार व्यवस्था, सहयोगी सािाग्री व्यवस्था 
गररने छ साथै स्वास््य संस्था तथा स्वास््य सेवा अपांगिैत्री हनुेछन ्। ्यालियवटभ सेवाको पलन 
क्रिशुः शरुुवात गररनेछ । 

घ) प्रषेण प्रणािी प्रभावकारी गररने छ र सहजीकरण गररने छ । दगुदि क्षेत्रबाट उपचारका िालग 
अन्यत्र प्रषेण भएका ववरािीहरुको सहस्जकरण गररने छ ।  

ङ) िैंलगक वहंसािा परेका, वेवाररसे जेष्ठ नागररक, अिपत्र अवस्थाका बािबालिका, िानलसक सिस्या 
भइ सडकिै रहेका असहाय व्यस्क्तहरूिाइ अल्पकािीन स्वास््य व्यवस्थापन एवं हेरचाहको िालग 
लनजी सरकारी सहकायदिा बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका पनुदस्थापना केन्र स्थापना एवं संचािन गररन े
छ । साथै एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्रको सवुद्धढीकरण एवं ववस्तार गररने छ । 

च) ररफरि अस्पतािहरुिा सािास्जक सेवा इकाई स्थापना गरी प्रभावकारी ब्यवस्थापन गररनेछ । 

 

६.११. स्वास््यवद्र्धक खाद्य पदाथदको प्रवद्र्धन, उत्पादन, पहुँच र उपभोग बढाई पोषण स्स्थलतिा सधुार 
गररनछे ।  

क)  खाद्य ववववधीकरणिा जोड गददै स्थानीय तहिा कायदरत संघ संस्था संग सिन्वय र सहकायद गरी 
पोषण व्यवहार पररवतदन गने तथा बजाररया खाना ( Junk Food ) िाई लनरुत्सावहत गने सम्बन्धी 
कायदक्रिहरु लनयलित रुपिा संचािन गररनेछ ।  

ख) अगादनीक तथा पोषणयकु्त खाद्यवस्तकुो उत्पादन ववृद्ध गनद, हररत गहृ तथा प्रत्येक पररवारिा 
सधुारीएको करेसाबारी लनिादण गनद र खानािा ववववलधकरण गरर उपभोग गनद प्रोत्सावहत गररनेछ ।  

ग)  पोषणयकु्त बाि पौवष्टक आहार, गदवा खाजा िगायतका अन्य खाद्य पदादथ उत्पादनका िालग 
प्रोत्साहन गररनेछ र सो को गणुस्तर कायि गने प्रावधान बनाईनेछ ।  

घ)  वडा सलिलतहरुसंग सिन्वय र सहकायद गरी स्थानीय स्तरिा उपिब्ध पौवष्टक तत्वयकु्त खाद्य पदादथ 
उपयोग गनदका िालग उत्प्रेररत गररनेछ । यस्ता खाद्य पदाथद प्रसोधन तथा बजारीकरणका िागी साना 
वकसान र ब्यवसायी अनदुान कायदक्रि संचािन गररनेछ । 

ङ ) बहकु्षेत्रीय पोषण कायदक्रि, स्शघ्र कुपोषणको एवककृत व्यवस्थापन कायदक्रि िगायत पोषणसँग 
सम्बन्धी कायदक्रि ववस्तार, पररचकृत एवं प्रभावकारी बनाइनेछ । स्वास््य संस्थाहरुसँगको सहकायदिा 
पोषण कनदर, पोषण परािशद कनदर, पोषण पनुदस्थापना केन्रहरू स्थापना गररनेछ र पोषण परािशद सेवािाई 
ववस्तार गरर थप ब्यबस्स्थत वनाईने छ । 

च)   हरेक स्वास््य संस्थािा पोषण सम्पकद  ब्यस्क्त तोवकने छ र स्वास््य संस्थाबाट गदईने पोषण सेवा 
सम्बस्न्ध सम्पणुद क्षेत्र लनजको स्जम्िा िगाईने छ । 



छ)  वडा सलिलतहरुसंग सिन्वय र सहकायद गरी स्थानीय बजारिा खाद्य पदाथदिा लिसावट र अखाद्य 
पदाथद लनयन्त्रण गररने छ । स्वस्थ िास ुतथा दधु उत्पादन गने खाने वा खवुाउने, लबवक्रलबतरणको 
िागी लनयिन गररन ेछ । कुनैपलन तैयारी खानेकुराहरुिा अलनबायद िेवलिङको व्यवस्था गररने छ । 
ववद्याियिा गदवा खाजाको ब्यवस्था लििाईने छ एवं ववद्याियिा बजारको खानेकुरा प्रलतवन्द गने 
ब्यबस्था लििाईने छ । 

ज)  ववद्यािय पोषण कायदक्रििाई ब्यबस्स्थत र लनयलित गररने छ, वकशोररहरुको पोषण सधुार गनद सवै 
वकशोररहरुिाई लनयलित आइरन तथा फोलिक एलसड चगि खवुाईने ब्यबस्था लििाईने छ । 

झ)   दईुबषद िूलनका बािबालिकाको लनयलित बवृद्ध अनगुिन गररनेछ । गभदवलत र २ बषद िनुीका 
बच्चाका आिाहरुको पोषणको स्स्थलत सधुार गररनेछ ।  

 

६.१२. ववपद वा प्रकोपको सियिा पनद सक्न ेसम्भाववत स्वास््य असरहरुको न्यूनीकरण एवं प्रलतकायदको 
िालग बहपुक्षीय सहकायद गररनछे । 

 

क)  बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका लभत्र ववलभन्न खािका प्राकृलतक प्रकोप जस्तै वडा नं. ६ िा बाढी 
त्यसैगरी वडा नं.१, ३, ५ र ६ िा पवहराको जोस्खि रहदै आएको छ भने यी र यी जस्तै अन्य 
जोस्खिको सम्भावना रहेका अन्य स्थानहरु तथा हनु सक्ने जोस्खिकको नक्साकंनका िालग स्थानीय 
तहिा रहेका नीजी तथा गैर सरकारी क्षेत्रहरु सँग बहपुस्क्षय सहकायद गरर प्रलतकायद योजना लनिादण 
साथै कायादन्वयन गररनेछ ।  

ख)   सम्भाववत ववपद वा प्रकोपको सियिा लनरन्तर स्वास््य सेवा प्रवाह गनद रणनैलतक स्थान स्वास््य 
संस्थाहरुिा अत्यावश्यक औषलध तथा सािग्रीहरुको वफरस्टक राख्न े व्यवस्था लििाईने छ र लत 
सािलग्रहरुको म्याद गजु्रने लिलतको रेकडद राखी लिलत गजु्रन ुभन्दा अगाडीनै अन्य स्थानिा ववतरण गरर 
त्यसिाई अध्यावलधक गने व्यवस्था लििाईनेछ ।  

ग). बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकािा रतु प्रलतकायद टोिी (Rapid Response Team RRT ) तथा आकस्िीक 
स्चवकत्सकीय टोिी ( Emergency Medical Team ENT ) गठन गरर अन्य उद्धार टोिी सँग सिन्वय गदै 
आवश्यकता अनसुार पररचािन गररनेछ । 

 

६.१३. िानलसक स्वास््यसंग सम्बस्न्धत सिस्याप्रलत आवश्यक जनचेतनाको अलभबवृद्ध गनद, त्यसको 
रोकथाि, उपचार र लनयन्त्रण गनद स्वास््य संस्थाहरुिाई िानलसक स्वास््य सेवा प्रदान गनद सदुृढ र 
सक्षि बनाउदै, प्राथलिक स्वास््य सेवाको तह देस्खनै व्यवस्थापन गरी प्रषेण अस्पताि सम्ि पहचु सलुनस्ित 
गररन े स्वास््य स्शक्षा कायदक्रिको एक अलभन्न अंगको रुपिा स्शक्षण संस्थाहरु िाफद त प्रवावहत गने । 
िानलसक स्वास््य नीलत िाइ सिायनकुुि पररिाजदन गने । 

क)   िानलसक स्वास््य सेवािाई सिदुाय स्तरदेस्ख ववस्शष्ट स्वास््य सेवा गदने सम्ि उपिव्ध गराउने 
गरी आवलधक योजनािा सिावेश गरी कायादन्वयन गररनेछ । 



ख)  लबध्यािय स्वास््य स्शक्षाको एक अलभन्न अंगको रुपिा िानलसक स्वास््यको प्रवधदन गररनेछ, 

तदनरुुप िानलसक स्वास््य सम्बन्धी सल्िाह गदन काउन्सेिर हरुको जनशस्क्त ववकास गररनेछ । 

 

६.१४. वातावरणबाट स्वास््यिा पने प्रलतकुि असरहरु न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन गररन ेछ । 

 

क) गाउँपालिका लभत्र कायदरत संघ संस्थाहरु सँग सिन्वय र सहकायद गरी खिुा गदशािकु्त 
गाउँपालिकािाई लनरन्तरता गदईनेछ र पालिकाको पूणद सरसफाईको िालग गदगोपनाको योजना तयार 
गरर कायादन्वयन गररनेछ । 

ख)  गाउँपालिका लभत्र खानेपानी, हावा तथा ध्वनीको गणुस्तरको िापदण्ड लनधादणर गरी कायादन्वयन र 
लनयिन गररनेछ ।  

ग)  सरकारी तथा व्यवसावयक रुपिा गाउँपालिका लभत्र उपिब्ध खानेपानीको गणुस्तर सलुनस्ितताको 
िालग सम्बस्न्धत लनकायहरुसंग सिन्वय गररने छ । सिय सियिा ववलभन्न धारा तथा पानीको 
िहुानहरुको पानीको गणुस्तर जाँच गरर गणुस्तर सलुनस्ित गररनेछ । 

 

घ) स्वास््य, पोषण, जीवन उपयोगी स्शप, वहृत यौलनकता स्शक्षा तथा सूचना िगायत लबषयहरु ववद्यािय 
स्शक्षाको पाठ्यक्रििा सिावेश गरी िागू गनद अन्तर सरकारी सिन्वय र सहकायद गररनेछ । 

ङ) स्वास््य प्रबधदनको िालग सिदुायका सािास्जक तथा साँस्कृलतक नेततृ्व पररचािन, सूचना प्रववलधको 
प्रयोग तथादघुदटनािगायत अन्य प्राकृलतक तथा िानव लसस्जदत प्रकोप रोकथाि तथा जीवन सरुक्षाका 
िालग सचेतना तथा जनस्वास््य प्रवधदन कायदक्रि सिािन गररनेछ । 

 

६.१५. लबलभन्न कायदस्थिहरुिा काि गने कािदारहरुको पेशागत स्वास््य सरुक्षा सलुनस्ित गररनछे । 

क)  बान्नीगढी जयगढ गाउपालिका लभत्र संचािन हनुे शसतद अन्र्तगतका कायदक्रिहरु, लनशतद अन्र्तगतका 
कायदक्रिहरु, ववशेष अनदुान, सिानीकरण अनदुान, दात ृ संघ संस्थाहरुबाट संचािीत कायदक्रिहरुको 
िेखा जोखा राख्न े व्यवस्था लििाईनेछ । गाउँपालिकाको सवादङ्गीण ववकासको िालग ववलभन्न संघ 
संस्थाहरु सँग सिन्वय र सहकायद गररनेछ ।  

 

६.१६. अध्ययन तथा अनसुन्धानिाई प्रबधदन गदै लनश्कषदको आधारिा स्वास््य कायदक्रि तथा रणनीलत 
लनिादण गरी िागू गररनछे । 

क) ववलभन्न सरकारी, गैर सरकारी तथा नीनी क्षेत्रिा का िगने कािदारहरुको स्वास््य सरुक्षाको िालग 
बहपुस्क्षय सिन्वयािा जीवन लबिा, दघुदटना बीिा, सािास्जक सरुक्षा सलुनस्ित गररनेछ ।  

 

६.१७. त्यिा आधाररत योजना बनाउन र स्वास््य सेवाको प्रभावकारी ब्यवस्थापन गनद एवककृत 
स्वास््य सूचना प्रणािीिाई थप सदुृढ र प्रववलधिैत्री बनाईनछे । 



क)  स्वास््य क्षेत्रिा लनस्ज तथा गैरसरकारी क्षेत्रसँग सहकायद तथा साझेदारीिाई प्रोत्साहन गनद 
“सावदजलनक–लनस्ज साझेदारी” रणनीलत बनाई िागू गररने छ । 

ख)  लनजी क्षेत्रिे प्रदान गने स्वास््य सेवािाई क्रिशुः सेवािूिक स्वास््य सेवािा रुपान्तरण गदै सबै 
सिदुायका व्यस्क्तिे सेवाको प्रयोग गनद सक्ने वातावारणको सजृना गररने छ । 

ग)  लनजी क्षेत्रको सािास्जक उत्तरदावयत्विाई िूितुः जनस्वास््य प्रवधदनको क्षेत्रिा िगानी गनद 
प्रोत्सावहत गररने छ । 

 

६.१८. स्वास््य क्षते्रिा िगानी बवृद्ध गदै सािास्जक सरुक्षा योजनािाई सदुृढ गरी त्याकं, जनसासं्ख्यक 
स्स्थलतका आधारिा ववतरण प्रणािी ववकास गरी स्वास््योपचारिा पने व्यस्क्तगत व्ययभार कि गररनछे 
। 

क) स्वास््य क्षेत्रको अध्ययन तथा अनसुन्धानिाई व्यवस्स्थत गनद प्राथलिकताका क्षेत्रहरु पवहचान गरी 
सोको िालग स्रोत व्यवस्थापन गररनेछ । 

ख) अध्ययन तथा अनसुन्धानिाई गणुस्तरीय र उपयोगी बनाउन ववश्वववद्यािय, गैरसरकारी संस्था, नीजी 
क्षेत्र, लबज्ञ िगायत सरोकारवािासँग सहकायदको िालग प्रबदु्ध वगदको अवधारणा कायादन्वयन गररन ेछ 
। 

ग)  स्वास््य क्षेत्रको लनणदय प्रवक्रयािा अध्ययन तथा अनसुन्धानका लनश्कषदहरुिाई प्राथलिकताका साथ 
प्रयोगिा ल्याउने संस्कारको ववकास गररने छ । साथै अध्ययनिे औल्याएका कुराहरुको आधारिा 
गाउँपालिकाको योजना तयार गररनेछ । 

 

६.१९. आयूवेद, ध्यान, योग िगायतका स्वास््य सेवा स्थापना थप ब्यबस्स्थत, िजवतु र गणुस्तररय 
वनाईन ेछ ।  

क) स्थानीय तहको सिन्वयिा प्रत्येक स्वास््य संस्थाहरु, लनस्ज तथा गैरसरकारी स्वास््य संस्थाहरुिा 
लबद्यतुीय÷अनिाइन अलभिेख तथा प्रलतवेदन गने ( DHIS-2 eLMIS ) ब्यवस्था सलुनस्ित गररनेछ । 

ख) स्वास््य क्षेत्रिा कािगने संघ संस्थाहरु सँगको सहकायद तथा सिन्वयिा प्रत्येक स्वास््य संस्थाहरुिा 
तथा पालिकािा लबद्यतुीय अलभिेख तथा प्रलतवेदन प्रणािीिाई संस्थागत गरर सूचना ववलेषषेणका 
लनश्कषदहरुिाई प्राथलिकताका साथ प्रयोगिा ल्याउने संस्कारको ववकास गररने छ । साथै ववद्यतुीय 
प्रलतवेदन प्रणिीको संचािन तथा प्रयोगको िालग स्वास््य किीहरुको िालग तालिि तथा पनुदताजलग 
तालििको व्यवस्था गररनेछ ।  

ग) त्याकंको गणुस्तरीयता, ववश्वसलनयता कायि राख्न अनगुिन, िूल्याकंन तथा पषृ्ठपोषणको प्रणािीिाई 
सवलिकृत गररनेछ । 

 

 



६.२०. सम्पूणद प्रकारका दवु्र्यसन लनयन्त्रण गदै स्वस्थकर स्जवनयापन गराउन जनचेतनाका कायदक्रि, 

शाररररक ब्यायि र योगा जस्ता कायदिाई प्रोत्साहन, प्रवद्र्धन गररन ेछ । 

 

क) िैवङ्गक अनपुातको आधारिा यथाथद जनसंख्या वववरण अद्यावलधक गरी िस्क्षत उिेर, वगद, क्षेत्र र 
सािास्जक सिूहिा ब्यवस्स्थत पररवार स्वास््य कायदक्रिहरूको तजुदिा गरी िागू गररनेछ । र तय 
भएक वावषदक तथा आवलधक कायदक्रिहरु िस्क्षत सिदुायिा सिावेशी तवरिा कायदन्वयन भएको 
सलुनस्ित गररनेछ ।  

ख) संघीय तथा प्रदेस्शक सरकार संगको सिन्वयिा जनसांस्खक अध्ययन र अनसुन्धानिाई व्यवस्स्थत 
गररने छ । 

ग)  शहरी ववकास योजना लनिादण गदाद स्वास््य तथा जनसंख्या सम्बस्न्ध ववषयिाई प्राथलिकताका साथ 
सम्बोधन गनद वहपुक्षीय सिन्वय र सहकायद गरीने छ । 

घ) गाउँपालिकाको भगूोि, जनसंख्या तथा आवशयकता अनरुुप स्वास््य संस्था स्थानान्तरण गररने 
ङ) स्वास््य सेवा प्रदायक ब्यस्क्त र संस्थाहरुको सरुक्षाको िालग प्रचलित काननुी ब्यवस्थािाई बान्नीगढी 
जयगढ गाउँपालिकाभर प्रभावकारी रुपिा िागू गररनेछ । 

च) स्वास््य सेवािा, स्वास््य पूवादधार लनिादणिा हनुे वढिाससु्ती तथा गणुस्तरवहन कायदिाई लनरुत्सावहत 
गररने छ ।स्वास््यकिीिाई आफ्नो काि, कतब्य प्रलत जवाफदेही बनाईने छ ।   

छ) स्वास््य सशुासन कायि गनदको िागी Social Audit, नागररक वडापत्र र लबज्ञहरु सवहतका स्जम्िेवार 
सलिलतहरुको ब्यस्था गररनेछ । स्वास््य सम्बन्धी गनुासो सनुवुाईको िागी पलन आवश्यक संयन्त्रको 
प्रयोग गररने छ । 

ज) स्वास््य संग सम्बन्धीत राविय र अन्तराविय गैर सरकारी संघ संस्था तथा दात ृलनकायहरुिाई  
जनतािखुी र पररणाििूखी कायद गनदको िालग उत्पेररत गररने  छ । 

झ) बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिकाका सिदुायको ववस्शष्ट संस्कृलत संस्कारिाई आत्िसात गदै स्वास््य 
सेवािाई सेवाग्राही िैत्री बनाई स्वास््यको हकको सलुनस्ितता गररनेछ ।   

ञ) बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका लभत्रका नागररकिाई स्वास््य सम्बन्धी सूचनाको हक तथा 
सेवाग्राहीिे उपचार सम्बन्धी जानकारी पाउने हक सरुस्क्षत गनद सूचना तथा संचार कायदिाई प्रभावकारी 
कायादन्वयन गररनेछ । 

 

६.२१.  सरुवा रोग, वकटजन्य रोग, पशपुन्छीजन्य रोग एवं लसकि सेि एनलेिया, थािासेलिया, गिगाडँ, 

िागूपदाथद दवु्र्येसनी  जस्ता लनस्ित स्थान र सिदुायिा ववद्यिान रोगहरुको रोकथाि, लनयन्त्रण तथा 
व्यवस्थापन प्रभावकारी रुपिा गररन ेछ । 

क) यस बान्नीगढी जयगढ गाउपालिकािा कायदरत संघ संस्थाहरु संगको सिन्वय र सहकायदिा क्षयरोग, 

एच. आइ. भी. र एड्स तथा औिो िगायतका सरुवा रोगहरूको अध्ययन, अनसुन्धान, लनगरानी, 
रोकथाि, लनयन्त्रण, लनवारण तथा उन्िूिनको िालग प्रभावकारी कायदक्रिहरू कायादन्वयन गररनेछ । 



ख) रेलबज, सपददंश िगायतका पशपुन्छीजन्य र वकटजन्य रोगहरुको रोकथाि, लनयन्त्रण र उपचारको 
िालग प्रदेश तथा अन्य सरोकारवाि लनकायहरु संगको सिन्वय तथा सहकायदिा आवश्यक सेवा लबस्तार 
गररनेछ । 

ग) खिुा लसिानाबाट लभलत्रन सक्ने संक्रिक रोगहरुको स्स्क्रलनङ्ग गरी रोग लनगरानी ( Surveillance 

Mechanism ) पद्धलतिाई सदुृढ बनाउँदै रोकथाि तथा उपचारको व्यवस्था गररनेछ । 

 

६.२२ स्वास््य क्षते्रिा िगानी बवृद्ध गदै सािास्जक सरुक्षा योजनािाई सदुृढ गरी स्वास््योपचारिा पने 
व्यस्क्तगत व्ययभार कि गररनछे । 

 

क)  स्थानीय तहको कुि बजेटको न्यूनति १० प्रलतशत स्वास््य क्षेत्रिा लबलनयोजन गररनेछ र 
लबलनयोस्जत बजेटको सहभालगतात्िक ववलधबाट प्रभावकारी योजना तजुदिा गरर कायदन्वयन गररनेछ । 

ख).  गैरसरकारी तथा लनजी क्षेत्रबाट सिालित स्वास््य सेवािा सािास्जक उत्तरदावयत्व वहनका िालग 
सहस्जकरण गरी लनयिन गररनेछ । 

ग) सािास्जक सरुक्षा योजनाहरु थप प्रभावकारी बनाई प्रदेशबासीको स्वास््य आवश्यकताका आधारिा 
उपयकु्त रणनीलतहरु तय गरी िागू गररनेछ । 

घ) सघीय तथा प्रादेस्शक सरकारसँगको सिन्वयिा स्वास््य वविा कायदक्रििाई पालिका भरी िागूगरर 
सम्पूणद बान्नीगढी जयगढवासीको स्वास््य बीिा सलुनस्ित गररनेछ । अलत गररब, ववपन्न तथा िोपउन्िखु 
सिदुायहरुिाई तोवकएको िापदण्ड अनसुार लनुःशलु्क स्वास््य वविाको व्यवस्था गररनेछ । 

 

७.   संस्थागत संरचना  

७.१ १५ शैयाको अस्पताि १ 

७.२ स्वास््यचौकी ६ 
७.३ सािदुावयक स्वास््य इकाई ० 
७.४ स्वास््य स्वयम्सेववका ७६ 

७.५ फािेसी  ० 
 

८.  स्रोत व्यवस्थापन   

8.1 आलथदक, भौलतक, िानवीय सहयोग प्रापत हनुे क्षते्रको पवहचान यसप्रकार गररएको छुः  

8.2 संघीय सरकारको अनदुान  

8.3 प्रदेश सरकारको अनदुान 

8.4 गाउँपालिकाको अनदुान 

8.5 ववकास साझेदार लनकायको सहयोग, चन्दा,  दान,  उपहार, फािेशी  आदी 
 



९. अनगुिन र िूल्याकंन  

९.१ पालिकास्तरको अनगुिन सलिलत 

९.२ स्वास््य संस्था संचािन तथा व्यवस्थापन सलिलत 

९.३ ववशेषज्ञ अनगुिनुः संघ, प्रदेश, ववकास लनकाय, पालिका, आधारभतू अस्पताि 

९.४ ववशेष सेवाका अनगुिन 

यस नीलत कायादन्वयनको क्रििा अनगुिन गने र अपेस्क्षत नलतजा र प्रलतफि प्राप्तीको िूयांकन गने 
दावयत्व सािास्जक ववकास शाखाको हनुेछ । यसको िालग उक्त शाखाको संयन्त्र र क्षिता ववकास 
गररनेछ । वडा सलिलतहरु एवि अन्य सरोकारवािा लनकायसँगको सिन्वय र सहकायदिा 
सहभालगताििुक अनगुिन प्रवक्रया अविम्बन गररनछे, प्रत्येक तीन वषदिा यस नीलतको सिीक्षा गरी 
आवश्यकता अनसुार पररिाजदन गदै िलगनेछ ।  

 

१०. नीलत कायादन्वयनको कायदयोजना  

नीलत कायादन्वयनका िालग बान्नीगढी जयगढ गाउँपालिका स्वास््य ऐन तजुदिा गररनेछ । स्वास््य सँग 
सम्बस्न्धत आवश्यक ऐन कानून, लनयिाविी तथा अन्तराविय स्तरिा नेपाििे गरेका प्रलतवद्धताको 
अधीनिा रही यस नीलत कायादन्वयनका िालग तत्कािीन, िध्यकािीन र गदघदकािीन कायदयोजना बनाउन े
छ । यही कायदयोजना अनसुार बावषदक योजना तथा कायदक्रि र बजेट लनिादण कायादन्वयन गररनेछ । 
वावषदक रुपिा कायदयोजना कायादन्वयनको सिीक्षा गरी पनुराविोकन गररनेछ । 

 

 

         .................................. 
आज्ञाले 

            बसन्त बहादुर रािल  

स्ि. प्रिुख प्रिासकीय अस्िकृत 

 


